Der Kommunale Soziale Dienst

Menschen geraten in ihrem Leben
manchmal in schwierige finanzielle oder
personliche Situationen.

Oft werden aus Unsicherheit oder
Unkenntnis mogliche Hilfen nicht in
Anspruch genommen. Nicht selten
bleiben dadurch Probleme ungeldst oder
es kommen sogar neue hinzu.

Die Stadt Rastatt mochte hier helfen.

Wir informieren Uber Beratungs- und Hilfe-

moglichkeiten und unterstitzen bei der

Problemlésung. Die Beratung kann

Folgendes umfassen:

- Themen der personlichen Lebenssituation

- Finanzielle Aspekte und Sozialleistungen

- Teilhabemaoglichkeiten und Hilfestellun-
gen bei psychischen Belastungen

- Abhangigkeitserkrankungen

- Pflege und korperliche Einschrankungen.

KONTAKT

Stadt Rastatt
Fachbereich Jugend,
Familie und Senioren

Kundenbereich Jugendférderung
und Soziale Arbeit

lhre Ansprechpartnerin
bei der Stadt Rastatt:

Beate Walter-Kolmel
Kommunaler Sozialer Dienst

Kaiserstr. 48
Zimmer 414, 3. OG
76437 Rastatt

Tel.: 07222 /972 - 91 10
beate.walter-koelmel@rastatt.de

www.rastatt.de
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Beratung und Unterstiitzung
in besonderen Lebenslagen

Fachbereich Jugend,
Familie und Senioren

Kundenbereich Jugendférderung
und Soziale Arbeit



SPRECHZEITEN

Besuchen Sie uns wahrend der
Sprechzeiten oder rufen Sie uns an.

Bei Bedarf findet die Beratung wohnortnah
oder auch bei Ihnen zu Hause statt:

Dienstag und Freitag

9-12 Uhr

Mittwoch
14 — 17 Uhr

- Mein Einkommen ist

zu gering — wo erhal-
te ich ergénzende
Leistungen?

-Ich habe den Uber-

blick tiber meine
persoénliche und
finanzielle Situation
verloren. Wie kann
es weitergehen?

- lch schaffe meinen

Alltag nicht mehr
alleine und habe
keine Angehodrigen,
die mich unter-
stiitzen. Wo erhalte
ich Hilfe?

Mogliche besondere Lebenslagen

-lch mache mir

Sorgen um einen
Mitmenschen und
suche jemanden,
der mich liber Unter-
stlitzungsmaoglich-
keiten berat.

- Ich stecke in einer

schwierigen
Lebenssituation.
Wo finde ich Hilfe?

UNSER ANGEBOT

Gerne beraten wir Sie zu lhrer
individuellen Situation und unterstiutzen
Sie, Wege und Lésungen zu finden
und konkrete Schritte zu planen:
Personliche Beratung
Ldsungen suchen

Wege finden

Unterstutzung bei einzelnen Schritten.



