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,.Wir ziehen los und nehmen mit....“:

Bewequngsparcours to go- der etwas andere Familienspaziergang

bendtigte Materialien:

+ Stdcke (kdnnen auch wahrend dem Spaziergang gesammelt werden)
+  Seil/Schnur

e Steine
* Lupe
» StraBenmalkreide
- Balle
Ideen:

» einen Hindernislauf mit Stécken, der Schnur/dem Seil und Steinen aufbauen und durchfihren
(dies ist naturlich nur auf Platzen méglich, bei denen nicht viele Leute zu Ful3 unterwegs sind).
Der Hindernislauf kann nach Belieben gestaltet und variiert werden

»  Wettlauf durch Regenpfitzen: Wer schafft es am schnellsten innerhalb von zwei Minuten
durch die meisten Regenpfiitzen zu rennen?

*  Uber Baumstdmme balancieren

Wettbewerb: Wer sammelt die meisten Steine, Blatter usw. innerhalb von 2 Minuten?

»  WetthOpfen auf einem oder zwei Beinen

» Schattenfange: Bei diesem Bewegungsspiel muss nicht die Person selbst sondern deren
Schatten gefangen werden. Konnte der Schatten gefangen werden, wird der Fanger zum Ge-
jagten.

»  Wer entdeckt erste Tierspuren im Matsch? Gemeinsam mit einer Lupe ausgestattet kann man
sich auf Spurensuche im Freien begeben. Ein Buch, welches einzelne Spuren naher erlautert,
kann sich hierbei als hilfreich erweisen.

»  Wer entdeckt die meisten Tiere innerhalb einer gewissen Strecke?

+ Hupfspiele mit StraBenmalkreide aufzeichnen und einen Stein in eines der eingezeichneten
Felder legen. Das entsprechende Feld mit dem Stein muss Ubersprungen werden. Gewonnen
hat, wer mit den wenigsten Spriingen das Ende erreicht. Der Schwierigkeitsgrad kann durch
Spriinge auf einen oder zwei Beinen variiert werden.

» Balleweitwurf: Wer kann den Ball am weitesten werfen?

Es gilt bei der Durchfiihrung die individuelle Entwicklung, das Alter der Kinder und die Gegebenheiten
vor Ort zu beachten. Bewegung férdert und fordert die Wahrnehmung, das Gleichgewicht, die Koordi-
nation, die Konzentration und die Ausdauer der Kinder. Oft entwickeln Kinder selbst noch weitere kre-
ative Bewegungsideen. Naturlich kénnen die oben angefiihrten Materialien auch durch andere Ge-
genstande ersetzt werden.
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