Stadt Rastatt

Fachbereich Jugend, Familien und Senioren
Kundenbereich Kindertagesbetreuung

Ilhre Ansprechpartnerin

Tatjana Kleehammer
Eltern- und Familienbildung

KaiserstralBe 48 (Fruchthalle)
Zimmer 413, 3. OG

Telefon 07222 972-9301
tatjana.kleehammer@rastatt.de

Sekretariat
Telefon 07222 972-9001

Weitere Informationen unter:
www.rastatt.de > Bildung > Eltern- und
Familienbildung

Dahin? Dorthin? Wohin?
Sie haben Fragen zu...?

» Bildungspakete (fir Empfanger von SGB |I
Leistungen (ALG 2 bzw. Hartz IV))

» Beratungsstellen

» Elterngeld

» Frihe Hilfen

» Kindergeld, Kinderzuschlag

» Kindertageseinrichtungen und Kindertagesplatzen

» Kindertagespflege und Tagespflegepersonen

» Landesfamilienpass

» Landesprogramm STARKE

» Mutterschaftsleistungen

» Schwangerschaftsberatung

» weiteren Angeboten fir Sie und lhr Kind in Rastatt

Ansprechpartner und Anlaufstellen kénnen Sie gerne
bei der Eltern- und Familienbildung erfragen und fin-
den Sie auf der Homepage der Stadt Rastatt auf der
Subseite Eltern- und Familienbildung.
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Nichts ist mehr wie es war

Das groBte Geschenk des Lebens, ein neugeborenes
Kind, verandert alles und stellt Ihr Leben komplett auf
den Kopf. Alles ist neu. Windeln wechseln, Stillen,
kurze Nachte, aber auch das Strahlen und das Lachen
lhres Kindes bestimmen von nun an lhren Alltag.

Haben Sie tausend Fragen und niemand ist in der
Nahe, der Sie beantworten kénnte?

Dann sind sie hier genau richtig: Die Eltern- und
Familienbildung unterstitzt Sie gerne bei lhren
Erziehungsfragen und weiteren Anliegen.

Erleben Sie Ihr Familiengltick mit anderen Augen und
wachsen Sie an dieser neuen Aufgabe.

BegriiBung der Neugeborenen

In einer BegriBungsmappe informiert Sie die Eltern-
und Familienbildung als neue Eltern friihzeitig Uber
Angebote und Unterstitzungsmaoglichkeiten in der
Stadt Rastatt. Die Mappe enthéalt auch wichtige
Informationen zur kindlichen Entwicklung.

Elternbriefe

Sie haben Fragen zur Erziehung und Entwicklung von
Kindern? Fur die Eltern- und Familienbildung kein
Problem. Monatlich erhalten Sie auf Wunsch einen
Elternbrief mit nttzlichen und praktischen Hinweisen
zu allen wichtigen Erziehungs- und Entwicklungs-
fragen.

Beratung

Haben Sie Fragen zu Angeboten in Rastatt, zur
Erziehung und Entwicklung lhres Kindes oder wissen
Sie nicht wohin Sie sich mit lhren Fragen wenden
sollen? Hierfur bietet lhnen die Eltern- und Famili-
enbildung Folgendes an:

» Elternsprechstunden in den Kitas
» individuelle Beratungen auf Wunsch

Austausch- und Informations-
angebote fiir Eltern

Sie mochten andere Eltern und deren Kinder
kennenlernen sowie sich Uber Erziehungsthemen
austauschen?

Hierfr bietet Ihnen die Eltern- und Familienbildung:

» Themenfrihstticke

» Elternabende

» Elternkurse

» Elternworkshops

» Eltern-Kind-Spielgruppe

» Eltern-Kind-Angebote im Rahmen der
Interkulturellen Woche in Rastatt

Zertifizierte Babysitter

Brauchen Sie einen Babysitter und wissen Sie nicht
wohin Sie sich wenden sollen? Die Eltern- und
Familienbildung kann lhnen in speziellen Kursen
qualifizierte Babysitter vermitteln.

Kitas und Spielgruppen

Haben Sie Fragen zu Kindertageseinrichtungen
oder Spielgruppen in Rastatt?

Nahere Informationen erhalten Sie bei der
Eltern- und Familienbildung oder unter:
www.rastatt.de > Bildung > Eltern- und
Familienbildung



